
日　　時：　7月13日　日　10:00～11:30

参加費：　2,000円

会　　場：　紅葉山庭園茶室

茶室で心を整える 瞑想ヨガ

静寂のひとときと点茶体験

庭園の見える、静かで落ち着いた空間で、ヨガを体験します
ヨガの後は、自分で抹茶をたてて、お楽しみいただけます

講師：TOMOMI

お問合せ：
駿府城公園ランドマーク共同事業体
TEL: 054-251-0016 (9 時～ 17 時 月曜休館 ) 

お申込：　ホームページ（QR）から
　　　　　　　　または、往復はがきにて 6/25必着

住所・年齢・電話番号を明記してください


