
Tomomi (清水友美）

取得資格

2015年 6 月 ハタヨガ　講師養成コース卒業

2015年 11 月 シヴァナンダヨガ　講師養成コース卒業

2017年 12 月 シヴァナンダアシュラム　アーユルヴェーダウェルネスコース卒業

2018年 4 月 ヴィンヤサフロー　講師養成コース卒業

2018年 5 月 ヨガニードラ・セラピスト　講師養成コース卒業　

2019年 5 月 陰ヨガ　講師養成コース卒業　

2019年 11 月 たまごヨガ　講師養成コース卒業

2020年 2 月 ザ・スロー リンパドレナージュ　講師養成コース卒業

2021年 3 月 BESJマットピラティス　講師養成コース卒業　

2012年 7 月 JLBA認定 ローフードマイスター

2015年 3 月 AEAJ認定 アロマテラピーアドバイザー

地元テレビ局に勤めていたころ体調を崩し趣味でヨガを始めました。

自分自身の経験、体験からリラックスの大切さを伝えるハタヨガをメインに主に静岡県内で活動しています。

体の変化以外にも心の変化も大きく、ヨガの奥深さを知るため、2015年にハタヨガの講師養成コースを受講。

その後、ヨガの本場・インドで講師養成コースのアシスタントなどを経験し、


